MĚSTSKÁ POLICIE HL. M. PRAHY

ÚTVAR SOCIÁLNÍ PREVENCE
Nabídka pro školní rok 2011/2012


VŠEOBECNÉ INFORMACE
k preventivně vzdělávacím programům realizovaným Útvarem sociální prevence 

1) Témata jsou vytvářena cíleně pro konkrétní věkové skupiny. Jsou přizpůsobena konkrétním věkovým skupinám a jsou vzájemně propojena. 

2) Přednášky jsou přednostně nabízeny školám, které mají zájem o dlouhodobou a cílenou spolupráci.  
3) Témata neustále přizpůsobujeme aktuální situaci ve společnosti.
4) Před přednáškou je vyžadován rozhovor přednášejících s preventistou školy (příp. s jinou kompetentní osobou). Cílem tohoto rozhovoru je nastínění specifických problémů dané třídy, školy.
5) Jednotlivá témata na sebe navazují, proto je žádoucí objednávat ucelený program pro všechny třídy.
6) Programy jsou realizovány v učebnách daných tříd – spojování tříd je možné pouze ve výjimečných případech a po předchozí domluvě!
7) Všechny námi nabízené programy jsou realizovány zcela zdarma.

SKUPINA PRVNÍ POMOCI A POŽÁRNÍ PREVENCE 
preventivně vzdělávací programy pro základní školy

(stručná charakteristika)
	4. třída

	        (45 min.)

	Zdravotní výchova 4 : základy první pomoci (ZV-4)
Cílem výuky je zvládnutí dovednosti zajistit a přivolat  pomoc k zraněnému, vědět co a jak říci při volání na tísňové linky a také vysvětlení postupu, jak správně ošetřit méně závažná zranění, např. drobné odřeniny, drobné řezné rány, krvácení z nosu, mdloba, zranění hlavy, lehké popáleniny.

	4. třída
	(45 min.)        

	Praktická část (ZV-P)                                                                                                    
Po absolvování ZV-4 možno objednat tento nadstavbový program – praktický nácvik obvazových a fixačních technik: 

Krytí odřenin mulovým čtvercem a náplastí, obvazování hydrofilním obinadlem, odřeniny a drobné řezné rány; fixace elastickým obinadlem při pohmoždění ruky, pohmoždění prstu, podvrknutí kotníku; použití trojcípého šátku na zavěšení horní končetiny. 

Je nutné mít vlastní obvazové prostředky: obinadlo hydrofilní, obinadlo elastické, trojcípý šátek, náplast.


	5. třída
	(45 min.)

	Zdravotní výchova : základy první pomoci (ZV-5)
Krátké opakování tématu ze čtvrtého ročníku, způsob volání na tísňové linky a oznámení dané situace. Zjištění stavu vědomí. Jak poznáme že zraněný dýchá? Základy resuscitace.

	5. třída                                                                             
	(45 min.)                                                                                                            

	Praktická část (ZV-P)
Po absolvování ZV-5 možno objednat tento nadstavbový program - praktický nácvik obvazových a fixačních technik. 

Krytí odřenin mulovým čtvercem a náplastí; obvazování hydrofilním obinadlem, odřeniny a drobné řezné rány; fixace elastickým obinadlem při pohmoždění ruky, pohmoždění prstu, podvrknutí kotníku; použití trojcípého šátku na zavěšení horní končetiny. 

Je nutné mít vlastní obvazové prostředky: obinadlo hydrofilní, obinadlo elastické, trojcípý šátek, náplast

	5. třída
	(45 min.)        

	Nadstavbový program praktické části  (ZV-A)                                                          
Po absolvování ZV-5 možno objednat tento nadstavbový program – nácvik  resuscitace na figuríně Ambu.

Nácvik spočívá v praktické ukázce nepřímé srdeční masáže a dýchání z plic do plic, následně si žáci sami vyzkoušejí resuscitaci.


	6. – 9. třída
	        (45 min.)

	Zdravotní výchova : základy první pomoci (ZV-6)
Jak správně volat na tísňové linky, zjištění zda jsou zachovány základní životní funkce, dech, krevní oběh, správné postupy při zjištění stavu vědomí, priority při zjišťování stavu zraněných, zastavení žilního a tepenného krvácení, jak a kdy zahájit resuscitaci. 

	6. – 9. třída
	(45 min.)                                                        

	Praktická část   (ZV-A)                                                                                                 
Po absolvování ZV-6 možno objednat tento nadstavbový program - nácvik  resuscitace na figuríně Ambu.

Nácvik spočívá v praktické ukázce nepřímé srdeční masáže a dýchání z plic do plic, následně si žáci sami vyzkoušejí resuscitaci.


	7. třída
	        (45 min.)

	Požární prevence: (PP-I) 
Při přednášce požární prevence I. se žáci seznámí se základním rozdělením hasičských sborů v ČR a výstrojí hasiče a také s důvody volání na tísňovou linku 150, co je oheň a jak sním zacházet.

Vysvětlení pojmů, co je požár, kde se s ním můžeme nejpravděpodobněji setkat a jaké nebezpečí nám hrozí. Základní informace, co dělat, když hoří.


	8. třída
	        (45 min.)

	Požární prevence: (PP-II) 
V rámci přednášky požární prevence II. se žáci seznámí s termínem „hořlavá látka“ a jejím dělením. Obsahem přednášky je také seznámení s příčinami vzniku požárů (v objektech, přírodě – kde jsou požáry nejhorší a proč), rozdělení pomůcek pro hašení (hasicí přístroje – jak a na co se smí a nesmí použít), třídy požárů, jejich fáze a celkové rozdělení.


	9. třída
	        (45 min.)

	Požární prevence: (PP-III) 
Obsahem přednášky je seznámení s legislativou na úseku požární ochrany (zákony, vyhlášky). Co je Integrovaný záchranný systém – jeho základní a ostatní složky. Požáry vozidel, převoz nebezpečných látek a ochrana před nimi.


	kontakt:

	Michaela Švandrlíková
vedoucí skupiny První pomoci a požární prevence

tel.: 272 072 511,

fax: 272 072 503

e-mail: svandrlikova.prev@mppraha.cz 


